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UNIVERSIDADE DE LISBOA

Reitoria

Despacho n.° 9026/2021

Sumario: Criagdo do mestrado em Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa.

Criacao de Novo Ciclo de Estudos

Mestrado em Exercicio e Saude

Sob proposta dos 6rgéos legais e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade
Humana da Universidade de Lisboa, e nos termos das disposi¢cdes legais em vigor, nomeada-
mente o artigo 61.° do Regime Juridico das Instituicbes de Ensino Superior (RJIES), publicado
pela Lei n.° 62/2007, de 10 de setembro, e o Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino
Superior (RJGDES), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, e sucessivas alte-
racgdes, republicado pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, foi aprovada pelo Despacho
Reitoral n.° 248/2020, de 30 de setembro, de acordo com os Estatutos da Universidade de Lisboa,
a criacao do Mestrado em Exercicio e Saude.

Artigo 1.°
Criagao

Este ciclo de estudos foi acreditado pela Agéncia de Avaliagéo e Acreditagdo do Ensino Supe-
rior com o processo n.° NCE/20/2000005, em 08 de abril de 2021, e registado pela Diregao-Geral
do Ensino Superior com o n.° R/A-Cr 110/2021, em 23 de abril de 2021.

Artigo 2.°
Classificacao final do grau de mestre

A Universidade de Lisboa, através da Faculdade de Motricidade Humana, confere o grau de
mestre em Exercicio e Saude.

1 — Ao grau de mestre é atribuida uma classificagéo final, expressa no intervalo 10-20 da
escala numérica inteira de 0 a 20, bem como no seu equivalente na escala europeia de compara-
bilidade de classificagbes.

2 — Aforma de calculo da classificagao final é fixada pelas normas regulamentares aprovadas
pelos 6rgaos legal e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade Humana.

Artigo 3.°
Organizagao do ciclo de estudos

O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Exercicio e Saude corresponde a
120 ECTS e a uma duragéo normal de 4 semestres curriculares, integrando:

a) Um curso de especializagao, constituido por um conjunto organizado de unidades curricu-
lares denominado curso de mestrado, a que correspondem 60 ECTS;

b) Uma dissertagdo de natureza cientifica ou um estagio de natureza profissional objeto de
relatério final a que correspondem 54 ECTS, e uma unidade curricular (Metodologia da Investigagao
Cientifica) de apoio a sua elaboragao, a que correspondem 6 ECTS.
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Artigo 4.°
Estrutura curricular e plano de estudos

A estrutura curricular e o plano de estudos do ciclo de estudos sdo os que constam do anexo
ao presente Despacho.

Artigo 5.°
Concessao do grau de mestre

O grau de mestre é conferido aos que, através da aprovagao em todas as unidades curricu-
lares que integram o plano de estudos e da aprovagéo no ato publico de defesa do trabalho final
(Dissertagao ou estagio), tenham obtido o nimero de créditos fixado.

Artigo 6.°
Normas regulamentares

Os 6rgaos legal e estatutariamente competentes da Faculdade de Motricidade Humana apro-
vam as normas regulamentares do ciclo de estudos, nos termos do artigo 26.° do RIGDES e do
artigo 18.° do Regulamento de Estudos de Pés-Graduagéo da Universidade de Lisboa, publicado
no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 175 de 8 de setembro, através do Despacho n.° 8631/2020
e retificado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 188, de 25 de setembro, pela declaragao de reti-
ficacao n.° 648/2020.

Artigo 7.°
Entrada em vigor

O ciclo de estudos entra em funcionamento a partir do ano letivo de 2021/2022.

23 de julho de 2021. — O Vice-Reitor, Eduardo Pereira.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Lisboa.

2 — Unidades Organicas: Faculdade de Motricidade Humana.

3 — Grau ou diploma: Mestre.

4 — Ciclo de Estudos: Exercicio e Saude.

5 — Area cientifica predominante: Biologia da Atividade Fisica.

6 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencdo do grau ou diploma: 120.

7 — Duracao normal do ciclo de estudos: 2 anos/4 semestres.

8 — Opcobes, ramos ou outras formas de organizacao de percursos alternativos em que o ciclo
de estudos se estrutura: Ndo aplicavel.

9 — Estrutura curricular:

QUADRON-" 1
ECTS
Area cientifica Sigla
Obrigatdrios Optativos
Biologia das Atividades Fisicas .. .......... ... .. . i BAF 114 0
Psicologia e ComportamentoMotor. .. .......... ... .. ... . ... .. ... .. PCM 6 0
Total ....... ... . ... . . 120




10 — Plano de Estudos:

Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

Ciclo de estudos em Exercicio e Saude

Grau de mestre

QUADRON.*2

1.° Ano/1.° Semestre

Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are,a Organizagéo Contacto Créditos
cientifica do ano curricular Total
T TP | PL | TC S oT
Fisiologia do Exercicio CliniCO . . . .. ...ttt e e e BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel. . ........... ... ... ... ... ..... BAF Semestral . . . .. 150 28 | 21 6
Modificagdo Comportamental. . .. ... . PCM Semestral . . . .. 150 28 21 6
Avaliagdo e Gestdo da Composigao Corporal . . ..., BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Prescrigéo e Programagao do ExercicioFisico . ............. ... ... .. ...... BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
QUADRON.*3
1.° Ano/2.° Semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are'a Organizagéo Contacto Créditos
cientifica do ano curricular Total
T TP | PL | TC S oT
Exercicio Fisico e Doenga Cardiovascular e Respiratéria. ... ................. BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Exercicio Fisico e Doenga Metabdlicae Enddcrina. . ............ ... ... .... BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Exercicio Fisico e Doenga Oncoldgica. . . . ... ..ot BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Exercicio Fisico e Doenga Musculo-Esquelética e Neuromuscular. . ............ BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
Exercicio Fisico e Doenga Neurolégica . . . .......... . i BAF Semestral . . . .. 150 14 35 6
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QUADRO N.* 4

2.° Ano/1.° Semestre

Aprofundamento de Competéncias Profissionais

Area

Organizagéo

Horas de trabalho

Contacto

Unidades curriculares i ; Créditos
cientifica do ano curricular
Total
T TP PL TC S oT
EStagio . . ..o e BAF Anual ........ 600 14 24
Metodologia da Investigagéo Cientifica . . . ........... ... .. ... . ... ... ..., BAF Semestral . . . .. 150 14 | 21 6
QUADRON.*5
2.° Ano/2.° Semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares lAre'a Organizagéo Contacto Créditos
cientifica do ano curricular
Total
T TP PL TC S oT
EStagio . . ..o e BAF Anual ........ 750 14 30
Investigagao
QUADRO N.° 6
2.° Ano/1.° Semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares .Are,? Organizagéo Contacto Créditos
cientifica do ano curricular
Total
T TP PL TC S oT
DiSSertagan. . . . ... . BAF Anual ........ 600 14 24
Metodologia da Investigagéo Cientifica . . . ........... .. ... ... . ... . ... .... BAF Semestral . . . .. 150 14 | 21 6
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QUADRON.*7
2.° Ano/2.° Semestre
Horas de trabalho
Unidades curriculares lAre'a Organizagéo Contacto Créditos
cientifica do ano curricular
Total
TP PL TC S oT o
DiSSertagan. . . . ... e BAF Anual ........ 750 14 30
314454097
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