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Decorrente das necessidades cada vez mais emergentes no é&mbito do efeito profilatico do

exercicio fisico nas doencas crénicas ndo transmissiveis mais relevantes, é necessario qualificar
os procedimentos do diagndstico, da prescricdo e da programacdo do exercicio fisico em
contexto clinico envolvendo programas multidisciplinares de prevencéo/reabilitagdo.

O plano de estudos do mestrado em Exercicio e Saude (MES) aprofunda e consolida este perfil
de formacdo através de um conjunto de disciplinas que garantem os necessarios conhecimentos,
saberes e competéncias em diversos contextos de pratica de exercicio fisico. O plano de estudos
otimiza, articula e reforga as vérias disciplinas com contetudo especifico e disponibiliza 0 aumento
da oferta de estagios em contextos clinicos. O MES inclui conteddos envolvendo o diagndstico, a
prescricdo e a programacdo do exercicio fisico e assegura as respetivas competéncias
metodoldgicas e tecnoldgicas neste dominio.

Este mestrado prepara os estudantes para a atuagdo autbnoma com pessoas aparentemente
saudaveis, valorizando a integragdo profissional em equipas multidisciplinares em contexto
clinico. A colaboragdo da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da Fundagdo
Champalimaud robustece o plano curricular, configurando um projeto educativo e cientifico
muito qualificado com impacto na qualidade da formagdo dos estudantes e no aumento da
empregabilidade.

Este mestrado contribuira para redefinir o perfil de saida da oferta formativa, designadamente os
conhecimentos, os saberes e as competéncias para a atuacdo profissional associada ao
Fisiologista do Exercicio.

Analiza Silva, Coordenadora
Helena Santa-Clara, Coordenadora Adjunta



OBJETIVOS

O Mestrado em Exercicio e Saude forma profissionais com capacidade auténoma e pensamento
critico, fundamentado e autorregulado para concetualizar, inovar e prestar servicos em contextos
clinicos e de investigacdo, com énfase especial no diagndstico, na programacéao e na prescricdo do
exercicio fisico. Este mestrado desenvolve ainda conhecimentos e competéncias para conceber,
organizar e avaliar intervencdes de exercicio fisico seguras e eficazes para pessoas aparentemente
saudéveis ou com doenca crénica. Neste sentido, a oferta formativa contempla a integracdo de
profissionais em programas multidisciplinares de prevencgao/reabilitacdo, direcionados a pessoas
com doencas crdnicas nao transmissiveis, incluindo patologias cardiovasculares, respiratérias,
metabdlicas, renais, neuroldgicas, musculo-esqueléticas, neuromusculares e oncoldgicas, ou
outras patologias e condi¢cdes em que haja evidéncia para o efeito coadjuvante do exercicio
fisico nos ganhos de satde e de aptidao funcional em todos os ciclos da vida. A colaboragdo da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da Fundacdo Champalimaud robustece o
plano curricular configurando um projeto educativo e cientifico de elevado mérito com impacto
na qualidade da formacéo dos estudantes e no aumento da empregabilidade. A oferta formativa
deste mestrado, designadamente ao nivel dos saberes e competéncias a adquirir é crucial para a

atuacdo profissional associada ao Fisiologista do Exercicio.

// Implementar protocolos de avaliacdo e procedimentos de triagem de saude e aptidao

funcional pré-exercicio de modo a maximizar a seguranca e reduzir o risco

// Implementar, acompanhar e interpretar a avaliacdo da aptidao cardiovascular e respiratdria,

forga, resisténcia muscular, flexibilidade, mobilidade, equilibrio e composicdo corporal
// Definir condicdes de seguranca e planear programas de exercicio fisico eficazes

// Prescrever e implementar programas de exercicio fisico para pessoas aparentemente

saudaveis

// Participar na prescricdo de exercicio em pessoas com doenca cardiovascular, respiratdria,
metabdlica, renal, neuroldgica, musculo-esquelética, neuromuscular e oncoldgica, com o
médico especialista respetivo, no ambito de programas multidisciplinares de prevencao/
reabilitacdo, e implementar programas de exercicio nestes doentes

// Otimizar a aplicagdo de técnicas de intervencao para desenvolver motivagcao e autorregulacao

visando a mudanca comportamental



CANDIDATURAS

CONDICOES ESPECIFICAS DE ACESSO
// Titulares de grau de licenciado ou equivalente legal na area das Ciéncias do Desporto
(Exercicio e Saude, Educacéo Fisica e Desporto Escolar, Treino Desportivo), ou outra afim e a
titulares do grau de licenciado em Danga e em Reabilitagdo Psicomotora
// Titulares de grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo
de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um

estado aderente a este Processo na area das Ciéncias do Desporto ou outra afim

// Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo
os objetivos do grau de licenciado pelo Conselho Cientifico da Faculdade de Motricidade

Humana*

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CURSO

O curso funciona em regime diurno

VAGAS

// Numerus clausus: 60

// N.° minimo indispensavel para o funcionamento do curso: 15

PROPINAS

Valor total: 3.200,00€
(2.240,00€ no 1.°ano + 960,00€ no 2.° ano)



PLANO DE ESTUDQOS

1° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Fisiologia do Exercicio Clinico 6.0
S1 Exercicio Fisico e Envelhecimento Saudavel 6.0
S1 Modificacdo Comportamental 6.0
S1 Avaliacao e Gestdo da Composi¢ado Corporal 6.0
S1 Prescricdo e Programacéo do Exercicio Fisico 6.0
S2 Exercicio Fisico e Doenca Cardiovascular e Respiratdria 6.0
S2 Exercicio Fisico e Doenga Metabélica e Enddcrina 6.0
S2 Exercicio Fisico e Doenca Oncolégica 6.0
S2 Exercicio Fisico e Doenca Musculo-Esquelética e Neuromuscular 6.0
S2 Exercicio Fisico e Doenca Neuroldgica 6.0
2° ANO
SEMESTRE UNIDADE CURRICULAR ECTS
S1 Dissertagcao 24.0
S1 Estagio 24.0
S1 Metodologia da Investigagdo Cientifica 6.0
S2 Dissertacao 30.0
S2 Estdgio 30.0

Nota: Os programas das Unidades Curriculares (UC) deste plano de estudos estdo disponiveis para os estudantes no SGA.
Devera solicitar 8 Coordenacdo do respetivo curso, via e-mail, informacgdo mais detalhada.




O meu percurso na FMH foi marcado, sistematicamente, pela procura do saber
que determinasse a aquisicdo de competéncias capazes de me qualificar para
uma intervengdo que fizesse a diferenca junto da comunidade em que no
futuro me inserisse profissionalmente. Foi esse o designio, desde o ciclo de
formacéo inicial, que os professores responsaveis sempre procuraram incutir
em nos. Futuros profissionais que, com as ferramentas basicas adquiridas na
licenciatura, mas essencialmente com o conhecimento do método tanto de
trabalho como cientifico, aliado a correta pesquisa pelas fontes bibliograficas
certas, fossem determinantes para uma atuacdo consciente e conhecedora a
partir do momento em que completassemos os nossos estudos.

A formacédo de 2.° ciclo em Exercicio e Saude, em geral, procura consolidar
esse designio da oferta que é ministrada na FMH e, em particular, pretende
dotar os estudantes com conhecimentos e competéncias avangadas para a
avaliacdo e prescricio do exercicio fisico estruturado em populagées
especiais.

E de relevar a incorporacdo permanente nas unidades curriculares da prépria
investigacdo que os laboratérios da FMH vao desenvolvendo nas areas de
lecionagcdo do curso, que a par da oportunidade que é dada aos alunos de
desenvolverem eles proprios investigacao de dissertacdo alinhada com as
areas de pesquisa dos varios grupos de investigacdo, fazem deste Mestrado
uma experiéncia pedagdgica e cientifica unica.

André Goncalves
Mestrado em Exercicio e Saude
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